
 

 

 
 
4Sicherheitsbestimmungen für den Schulsport 
 
 
Liebe Eltern, 
 
ich möchte Sie bitten, Ihre Kenntnisnahme der folgenden „Sicherheitsbestimmungen für den 
Sportunterricht“ auf dem anhängenden Abschnitt zu bestätigen. 
 
Aufgaben und Ziele sowie die Sorgfalts- und Aufsichtspflicht des Schulsports werden für alle Schulen 
Niedersachsens durch die  
 „Grundsätze zum Schulsport“ (Erl.d.MK vom 01.01.2005) geregelt. 
  
In Abschnitt 4.1.6 heißt es wie folgt: 
„Lehrkräfte sowie Schülerinnen und Schüler haben beim Schulsport grundsätzlich Sportkleidung zu 
tragen. Dabei sind Uhren und Schmuckgegenstände abzulegen. Bei nicht abnehmbarem Schmuck ist die 
Teilnahme am Sportunterricht nur zuzulassen, wenn durch vorbeugende Maßnahmen eine Gefährdung 
oder Verletzung durch Schmuck ausgeschlossen werden kann.“ 
Zur Sportkleidung gehören grundsätzlich Turnschuhe. Aufgrund einer Bestimmung der Stadt 
Delmenhorst dürfen die Turnhallen nur mit Turnschuhen mit heller Sohle betreten werden. Barfuß oder 
auf Strümpfen dürfen Kinder aus Sicherheitsgründen am Sportunterricht nicht teilnehmen. 
Uhren und Schmuckstücke bleiben   an Tagen mit Sportunterricht am besten zu Hause.  
Ohrringe oder Piercings, die sich nicht mehr entfernen lassen, müssen für den Sportunterricht mit 
Pflaster verklebt werden und so gesichert sein, dass eine Gefährdung oder Verletzung ausgeschlossen 
wird. Bitte sorgen Sie an Tagen mit Sportunterricht für die ordnungsgemäße Sicherung solcher 
Schmuckstücke. Entfernen und Wiedereinsetzen von Ohrringen und -steckern sowie vorbeugende 
Pflasterverklebungen können nicht von den Lehrkräften übernommen werden. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
gez. P. Husband, Schulleiter 
 
 
 

           "   ..........................................  bitte abtrennen und an die Schule zurückgeben ……………………… 
 
 
Name:___________________________________                                 Klasse:  ___________ 
 
Ich habe das Schreiben von Juli 2023 (Sicherheitsbestimmungen im Schulsport) erhalten und zur 
Kenntnis genommen.  
 
Delmenhorst, den _______________                                _________________________________ 

Hasberger Straße 130 
27751   Delmenhorst 
Tel.    04221 / 43657 
E-Mail: sekretariat@kks-del.de 
 
 


